ПУБЛИЧНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ

Цели тренинга:
Приобретение школьниками навыка выступления перед любой аудиторией.
Ожидаемые результаты:
Школьники научатся выступать перед аудиторией, не испытывая страха; разрабатывать структуру собственного выступления; импровизировать.
План тренинга.
	№
	Участник действия
	Метод/действие
	Продолжительность в минутах

	1
	3 тренера
	демонстрация нескольких видео-клипов (ссылка), их обсуждение; видео должно показать школьникам, что с помощью навыков, полученных на тренинге, они смогут контролировать внимание аудитории, а также, что важнее, контролировать самих себя в ходе публичного выступления.
	около 15 минут

	2
	2 тренера
	Рассказ о целях, плане, анализ аудитории.
Позволяет лучше понять, как продуманная структура выступления и репетиция  помогают побороть страх:
	около  32минут

	а)
	 1 тренер
	Рассказ об анализе аудитории; обсуждение основных тезисов рассказа с участниками; демонстрация того, как можно изменить свою  речь в рамках одной тематики для разных аудиторий. 
	7 минут

	б)
	 1 тренер 
	упражнение дирижёр; цель:развить навыки быстрого реагирования и  адаптации к аудитории при выступлении
	12 минут

	в)
	 1 тренер
	Рассказ о целях; обсуждение основных тезисов рассказа с участниками 
	13 минут

	        3
	2 тренера
	работа в группах, упражнение «Корабль Тесея». Упражнение должно показать, что командное обсуждение, а затем и публичная защита своей позиции зависит от того, насколько четко сформулирован ключевой тезис.
	около 25 минут

	а)
	 1 тренер
	Рассказ о плане; обсуждение основных тезисов рассказа с участниками 
	10 минут

	б)
	1 тренер
	Рассказ о репетиции; обсуждение основных тезисов рассказа с участниками 
	10 минут

	4
	2  тренера
	Как снять напряжение непосредственно перед выступлением:
	около 20 минут

	а)
	2 тренера
	Упражение “Техники дыхания”
	13 минут

	б)
	1 тренер
	Рассказ о том как справиться со страхом непосредственно перед выступлением (определение людей, на которых сосредоточите внимание; глоток воды; и т.д.)
	7 минут

	5
	1 тренер
	рассказ о правилах импровизации. Цель: научить отвечать участников на  сложные вопросы из аудитории; менять своё выступление на ходу в соответствии с внезапно изменившимися обстоятельствами.
	около 15 минут

	а)
	2 тренера
	Упражнение «критическая импровизация». Позволяет применить несколько описанных правил импровизации  (готовности рисковать, готовности ошибаться)
	около 15 минут

	б)
	2 тренера
	Упражнение “Да, и…”.
Цель: возведение общего «здания», создание общего рассказа; развитие навыка активного «слушания».
	около 15 минут

	6. 
	3 тренера
	Фид-бэк. 
	Около 20 минут


1. Демонстрация видео-клипов. Мотивационная часть.
Участвуют все три тренера. 
Необходимо представиться, чуть подробнее рассказать о себе, озвучить цель занятия и ожидаемые результаты. Далее следует сразу перейти к просмотру видео-клипов.
а)Демонстрация клипа про дебаты Ирины Прохоровой и Михалкова
Далее следует обсуждение видео. Его проводит два тренера. 
Обсуждение видео включает следующие вопросы:
· чем вас привлекло выступление девочки ?
· как вы захотели изменить своё поведение после прослушивания этого выступления? 
Зафиксировать ответы: этому вы сегодня сможете научиться. 
б)демонстрация клипа с неудачным выступлением (видео Петра Полячкина)
Обсуждение видео может  включать следующие вопросы: 
· чем вас привлекло это выступление ?
· чем оно вас оттолкнуло?
2. На примере одного из видов публичного выступления (презентации) будет рассказано о важности структуры выступления, его целях, о необходимости репетиций и анализе аудитории.  
Перед тем как мы перейдём к этой части, следует внятно объяснить ЗАЧЕМ школьникам эта информация. Например: для уверенности собственной во время выступления (если забудешь заготовленную речь, перед глазами может возникнуть план или цель), для того чтобы не бояться аудиторию ( для этого анализ аудитории).  
Участвуют три тренера. Один говорит об анализе аудитории и роли репетиций (Карина) другой (Лена) - о плане выступления и о плане. Третий - о целях выступления. 
а) Рассказ об анализе аудитории.
Слово сигнал для передачи: 
После рассказа демонстрация того, как меняется подача одного и того же материала для разной аудитории (как нам показал в конце тренинга Денис). Критерий “разности” : например, профессиональная подготовка слушателей. 
б) Упражнение “Дирижёр”. 
Как проводится: Разделение на группы. В каждой группе один человек (один из тренеров) выаолняет роль дирижера - представителя аудитории.  Дирижер периодически сообщает оратору новую информацию об аудитории.  (к примеру, в зале находятся дети, в зале шумно, в зале начинают засыпать, аудитория расходится). Исходя из полученной информации, участник( оратор) должен завладеть вниманием аудитории и донеси до них свои тезисы.
Цель: 
1. Развить навыки работы с аудиторией: умение понять потребности и предпочтения аудитории
2. Развить навыки быстрого реагирования и  адаптации к аудитории при выступлении
в) Рассказ о цели выступления. 
Опорные точки рассказа:
· что такое цель выступления. Зачем она нужна выступающему? (цель - повлиять на аудиторию) (вспомнить про цель нашего тренинга)
· как ставить цель выступления, формулировать её. ( Что аудитория сделает после моего выступления? Почему не делают? Почему меня это трогает? )
После рассказа следует перейти к упражнению. 
3. Упражнение «Корабль Тесея». (необходимо чётко соблюдать правила, а также не выходить за рамки отведенного временного лимита: нельзя превращать обсуждение в балаган :) ). 
Фабула. 
После возвращения Тесея в Афины его корабль поставили на почетное место в порту, чтобы все могли смотреть на него и вспоминать о подвигах героя. Корабль состоял из 500 досок. Каждый год корабль реставрировали и заменяли по одной доске . В итоге по прошествию 500 лет в корабле были заменены все доски (парус тоже заменили!). Вопрос: тот же самый ли это корабль? 
Как проводится упражнение: 
Один тренер рисует корабль на доске, в то время как другой рассказывает фабулу задачи. Это должно занять около 3 минут. Затем один тренер просит учеников разделиться на две команды, в зависимости от того, как они ответят на вопрос (корабль всё тот же/ корабль другой).
Перед командами ставится цель - обосновать свой ответ и повлиять на позицию друг друга. На обсуждение командам стоит выделить 5-7 минут. Перед обсуждением необходимо сделать акцент на том, что участникам следует дать определение кораблю, прежде чем набрасывать аргументы в поддержку своей позиции. 
По прошествии этого времени от каждой команды должен выступить один представитель и изложить обоснование, которое подготовила команда. Каждому даётся 3 минуты на выступление. После каждого выступления тренер должен узнать, сформулировала ли команда определение корабля Тесея? Если да, то почему это было необходимо? 
Цель упражнения - показать, что командное обсуждение, а затем и публичная защита своей позиции зависит не только от цели выступления, но и от того, насколько четко сформулирован ключевой тезис. Ключевой тезис - это опора всего выступления. Он помогает держать в голове аргументы, менять их местами,  комбинировать  в зависимости от ситуации. 
В данном случае таким тезисом будет определение, которое участники должны в ходе обсуждения дать кораблю Тесея ( в чем заключается главное свойство это корабля, и было ли оно утеряно в ходе постоянных реставраций?). 
а) Рассказ о плане выступления. 
Опорные точки рассказа
· Почему план выступления необходим ?
· Как составить план выступления ?
· Модель “Ключевой тезис - аргументы”. 
После рассказа проводится обсуждение с участниками основных тезисов.
Будет подготовлен раздаточный материал для участников. 
б) Рассказ о необходимости репетиций 
Опорные точки рассказа
· сколько раз нужно отрепетировать, чтобы максимально уменьшить волнение во время выступления? 
· моделирование жизненной ситуации, в которой вы чувствуете себя максимально комфортно
· предварительное выступление перед слушателем, хорошо разбирающимся в рассматриваемой теме 
После рассказа проводится обсуждение с участниками основных тезисов.
4. Как побороть страх непосредственно перед выступлением,
а) Упражнение «Техники дыхания». 
Участвует один тренер.
Тренер рассказывает о способах снятия напряжение непорседственно перед началом выступления.
Участники деляется на 3 группы. Каждая группа получает материал об одной из техник дыхания. В течение двух минут каждая из групп изучает полученный материал, затем рассказывает о технике дыхания остальным присутствующим. Группа демонстрирует свою технику дыхания и отрабатывает ее с другими.
Краткое описание техник дыхания, которые будут практиковать участники. 
1. “Дыхание по квадрату” : вдох 2 секунды, пауза 2 секунды, выдох 2 секунды, пауза 2 секунды. Периодичность может быть и иной (3 или 4 секунды) 
2. Двойной вдох - двойной выдох
3. Затянутый вдох - затянутый выдох: вдыхать необходимо постепенно делая, паузы между отдельным и вдохами (вдох, пауза, снова вдох, снова пауза...). Выдахть следует согласно этому же алгоритму. 
б) Рассказ о том как справиться со страхом непосредственно перед выступлением (определение людей, на которых сосредоточите внимание; глоток воды; и т.д.)
5. Рассказ о правилах импровизации. 
В данной части участвует один тренер. Он записывает на доске и поясняет четыре главных правила импровизации. 
Вот их краткое изложение:
· Внимательно слушайте человека, задающего вопрос. Будьте внутренне готовы изменить свою позицию в соотвествии с позицией говорящего. 
· Разрешите себе ошибаться.
· Будьте готовы действовать, четко не представляя последствия своих действий. 
· “Находитесь в моменте”
а). Упражнение “Критическая импровизация”. 
Обозначить вначале, что это упражнение на прокачку навыка “не бояться ошибаться”
Как проводится: Ведущий (тренер) выбирает участника, который подходит к нему и представляется. Участник достает из «черного ящика» предмет. В течение 1 минуты участник рассуждает о доставшемся ему предмете (участник не видит таймер). Он называет и положительные, и отрицательные стороны этого предмета. Первым упражнение выполняет тренер. Затем - школьник. 
Цель данного упражнения заключается в применении двух ранее описанных принципов импровизации: готовности рисковать, готовности ошибаться. 
Вопросы после упражнения: 
-Как вы воспринимали время во ходе выполнения упражнения?
-Разрешили ли вы себе ошибаться?
б). Упражнение “Да, и…”. 
Объяснить , что данное упражнение направлено на тренировку навыка “внимательного слушания”. 
Участвуют два тренера. Они объясняют правила, затем демонстрируют участникам тренинга, как следует выполнять это упражнение. После разибть участников на пары на местах. 
Правила упражнения: участники разыгрывают диалог. Один из них говорит короткое предложение о себе. Второй отвечает на эту реплику, начиная с “Да, и…(поэтому)”. Первый участник отвечает, следуя этому же правилу. Все последующие реплики участников  должны начинаться с “Да, и…(поэтому)” . Цель: возведение общего «здания», создание общего рассказа; развитие навыка активного «слушания». 
Вопросы после упражнения:
· Помогла ли фраза “да, и…” высраивать беседу с другим человеком? Как вы думаете, почему? 
6. Фид-бэк.
